
河北女子职业技术学院
第二届冬季长跑接力比赛实施方案

   为了贯彻教育部的阳光体育精神，树立“健康第一”的理念，全面推进素质教育，在学院的大力支持下，基础教学部和学生处共同主办第二届冬季长跑活动。通过此次活动，磨练学生的意志品质，养成良好的锻炼习惯，有效提高学生体质。
结合我院实际，特制定方案如下：
一、主办部门：基础教学部   学生处

二、比赛时间：2012年12月11日下午2：30

三、比赛地点：田径塑胶场

四、参赛队伍：每系大一大二各一代表队（每代表队由12名队员组成，其中男生限报2名）
五、比赛项目：  12×800米接力

六、比赛规则：
1、各队派出12名队员参加12×800米接力

2、比赛不设预赛，直接决赛确定各参赛队成绩
3、各代表队以接力跑形式计时，确定比赛名次，取前五名
七、报名时间：

11月27日之前将电子版和纸质版报名表交于基础教学部行政楼211办公室
电话：89630656     邮箱：nzxyjcb@163.com
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