2013-2014学年第一学期职业生涯发展规划授课计划
授课教师：韩建伟 刘晶晶
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	1
	1
	绪论
	1
	
	
	 1
	
	 

	2
	2
	成功从改变自己开始
	1
	1
	 
	 
	
	 

	3
	3
	树立正确的职业理想
	1
	
	 
	 1
	
	 

	4
	4
	《杜拉拉升职记》分享座谈会
	
	0.5
	 1
	0.5
	
	 

	5
	5
	十一放假
	
	
	 
	
	
	 

	6
	6
	职业生涯发展概论
	1
	0.5
	 
	 0.5
	
	 

	7
	7
	认知自我—性格
	1
	0.5
	 
	 0.5
	
	 

	8
	8
	认知自我—能力
	1
	0.5
	 
	 0.5
	
	 

	9
	9
	认知自我—价值观
	1
	0.5
	
	0.5
	
	 

	10
	10
	认知自我—兴趣
	1
	0.5
	 
	 0.5
	
	 

	11
	11
	参观河北人才交流中心
	
	
	
	
	2
	 

	12
	12
	认知职业
	1
	0.5
	 
	 0.5
	
	 

	13
	13
	职业定向
	1
	0.5
	 
	 0.5
	
	 

	14
	14
	职业生涯规划设计
	1
	
	 
	 1
	
	 

	15
	15
	观摩和点评《河北省大学生职业生涯规划大赛》优秀学生作品
	0.5
	0.5
	 1
	 
	
	 

	16
	16
	职业生涯规划大赛（1）
	0.5
	0.5
	 
	 1
	
	 

	17
	17
	职业生涯规划大赛（2）
	0.5
	0.5
	 
	 1
	
	 

	学时合计  32学时
	21
	11
	32


