河北女子职业技术学院

《体育俱乐部》实施方案 

学校体育是学校教育的重要组成部分，而体育俱乐部是学校体育工作的重要环节。为了进一步加强我院体育教学工作，促进学生身心健康发展，结合我院实际情况制定本方案。
一、指导思想 

以“健康第一”为指导方针，坚持“学生为本”的教育观念，促进学生个性发展，遵循体育学科自身的特点和大学生身心发展规律，突出素质教育，努力使学生成为具有竞争意识、创新能力、社会适应能力的德、智、体全面发展的高素质人才。 

二、目标 

(一)身心健康目标：增强学生体质，促进学生身心健康和谐发展，养成积极乐观的生活态度，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。 

(二)运动技能目标：熟练掌握两项以上的健身运动的基本技能、基本理论知识及裁判方法，能科学地进行体育锻炼，掌握常见运动损伤的处理方法。 

(三)终身体育目标：积极参与各种体育活动，基本养成自觉锻炼身体的习惯，基本形成终身体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文体欣赏能力。
三、设置 

   结合我院师资情况，设置篮球、羽毛球、网球、广场舞 和垒球俱乐部。

四、管理 
(一) 报名。每学期开学后两周内，所有在校生可根据自身情况自主选择体育俱乐部并以系为单位组织报名，同时缴纳会费15元（俱乐部组织活动）。
(二)活动组织
1.学生在所选俱乐部规定的时间学习与训练。 

2. 成绩考核 （1）专项技术；（2）专项素质；（3）考勤。
     3.学分制度。开设的项目每学期修完考核合格后给予2个学分。
五、活动安排
(一)项目安排：周一：羽毛球（冯老师）；
周三：广场舞（马老师）、垒 球（王老师）；
周四：篮  球（白老师）、网  球（李老师）

(二)活动时间：自11月4日下午4：00以后开始。
（三）活动地点：羽毛球（综合楼后）、广场舞（篮球场）、垒球（田径场）、篮  球（篮球场）、网  球（网球场）
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