	周

次
	讲

次
	教 学 内 容 及 学 时 分 配

	
	
	授  课  内  容
	学 时 分 配

	
	
	
	讲

授
	讨

论
	录

像
	课内

实践
	课外

实践
	合计

	3
	1
	课程常规介绍，课程介绍，简单身体素质恢复练习
	
	
	
	  2
	
	 

	4
	2
	新生素质达标测试
	
	
	 
	  2
	
	 

	5
	
	十一放假
	
	
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	6
	3
	健美操基本形体姿态的介绍，简单步伐练习，介绍理论
	
	
	 
	  2
	
	 

	7
	4
	第三套大众健美操三级第一组动作的教学
	
	
	 
	  2
	
	 

	8
	5
	第三套大众健美操第一组动作的复习
	
	
	 
	  2 
	
	 

	9
	6
	第三套大众健美操第二组动作的教学
	
	
	 
	  2
	
	 

	10
	7
	第三套大众健美操第一、二组动作的复习
	
	
	 
	  2
	
	 

	11
	8
	第三套大众健美操二级期中测试
	
	
	
	  2
	
	 

	12
	9
	第三套大众健美操第三组动作的教学
	
	
	 
	  2
	
	 

	13
	10
	第三套大众健美操第三组动作的复习
	
	
	
	  2
	
	 

	14
	11
	第三套大众健美操第四组动作的教学
	
	
	 
	  2
	
	 

	15
	12
	第三套大众健美操第四组动作的复习
	
	
	 
	  2
	
	 

	16
	13
	第三套大众健美操第三、四组动作的复习
	
	
	 
	  2
	
	 

	17
	14
	总复习
	
	
	 
	  2
	
	 

	18
	 15
	期末考试
	
	
	
	  2
	
	

	学时合计  30学时
	
	30
	30


2013-2014学年第一学期健美操教学
指导教师：马占菊
