	周

次
	讲

次
	教 学 内 容 及 学 时 分 配 

	
	
	授  课  内  容
	学 时 分 配

	
	
	
	讲

授
	讨

论
	录

像
	课内

实践
	课外

实践
	合计

	3
	1
	课程常规介绍，课程介绍，简单身体素质恢复练习
	
	
	
	  2
	
	 

	4
	2
	素质+新生素质达标测试
	
	
	 
	  2
	
	 

	5
	
	十一放假
	
	
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	6
	3
	太极拳理论讲解及入门动作练习
	
	
	 
	  2
	
	 

	7
	4
	太极拳1—3式动作学习
	
	
	 
	  2
	
	 

	8
	5
	太极拳1—3式动作复习

太极拳4—6式动作学习
	
	
	 
	  2 
	
	 

	9
	6
	太极拳1—6式动作复习

太极拳7—8式动作学习
	
	
	 
	  2
	
	 

	10
	7
	太极拳1—8式动作复习

太极拳9—11式动作学习
	
	
	 
	  2
	
	 

	11
	8
	太极拳1—11式动作学习

太极拳12—13式动作学习
	
	
	
	  2
	
	 

	12
	9
	学生自主编排广播操考核
	
	
	 
	  2
	
	 

	13
	10
	太极拳1—13式动作复习

太极拳14—15式动作学习
	
	
	
	  2
	
	 

	14
	11
	太极拳1—15式动作复习

太极拳16—17式动作学习
	
	
	 
	  2
	
	 

	15
	12
	太极拳1—17式动作复习

太极拳18—19式动作学习
	
	
	 
	  2
	
	 

	16
	13
	太极拳1—19式动作复习

太极拳20—24式动作学习
	
	
	 
	  2
	
	 

	17
	14
	复习太极拳整套动作
	
	
	 
	  2
	
	 

	18
	 15
	期末考试
	
	
	
	  2
	
	

	学时合计  30学时
	
	30
	30


2013-2014学年第一学期太极拳教学
指导教师：李卫国
