	周

次
	讲

次
	教 学 内 容 及 学 时 分 配

	
	
	授  课  内  容
	学 时 分 配

	
	
	
	讲

授
	讨

论
	录

像
	课内

实践
	课外

实践
	合计

	3
	1
	课程常规介绍，课程介绍，简单身体素质恢复练习
	
	
	
	  2
	
	 

	4
	2
	新生素质达标测试
	
	
	 
	  2
	
	 

	5
	
	十一放假
	
	
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	6
	3
	介绍网球运动的特点和规则，基本步法和握拍法学习发球技术
	
	
	 
	  2
	
	 

	7
	4
	复习发球技术
	
	
	 
	  2
	
	 

	8
	5
	复习发球技术

学习正手击球技术
	
	
	 
	  2 
	
	 

	9
	6
	复习正手击球技术
	
	
	 
	  2
	
	 

	10
	7
	学习反手击球技术
	
	
	 
	  2
	
	 

	11
	8
	复习反手击球技术
	
	
	
	  2
	
	 

	12
	9
	复习正反手击球，发球技术
	
	
	 
	  2
	
	 

	13
	10
	学习裁判法，介绍网球俱乐部的运作，练习正反手技术的稳定性
	
	
	
	  2
	
	 

	14
	11
	复习发球，正反手技术，学习接发球技术。
	
	
	 
	  2
	
	 

	15
	12
	复习发球，正反手技术，学习接发球技术 


	
	
	 
	  2
	
	 

	16
	13
	复习网前截击球技术，发球技术
	
	
	 
	  2
	
	 

	17
	14
	单打战术讲解，网球比赛欣赏
	
	
	 
	  2
	
	 

	18
	 15
	期末考试
	
	
	
	  2
	
	

	学时合计  30学时
	
	30
	30
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